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Objetivo general  
La posibilidad de cultivar nuestras verduras en un entorno urbano se 
esta convirtiendo en una necesidad y una demanda social, dado el 
avance del deterioro del medio ambiente y la perdida de calidad 
alimentaría de nuestras ciudades. 
 

Potenciar los huertos urbanos y que estos sean lo mas ecológicos 
posibles nos permitirá conseguir unas ciudades mas verdes y una 
mejor calidad de vida de sus habitantes. 
 

Es una forma de integrar y hacer coexistir el campo con la ciudad. 
Los huertos urbanos fomentan las relaciones sociales, impulsan 
dinámicas positivas de convivencia vecinal, suponen un 
entretenimiento para el tiempo libre, fomentan la creatividad, eh 
incluso aportan un beneficio económico y de salud y suponen una 
herramienta de educación cívica y de consolidación de una 
conciencia ambiental. 
 
Objetivo especifico 
Con este curso pretendemos dar unos principios básicos y prácticos 
sobre como producir hortalizas en un patio, terraza o balcon. 
 
Metodologia del curso 
1 hora teórica: 
- Introducción  teórica con Power point de imágenes de huertos.  
 

1 hora práctica  
- Montaje de una Mesa de Cultivo. 
- Aporte del sustrato y principios básicos del compostaje y abono. 
- Siembra de plantel y semillas  
- Técnica del mantenimiento y riegos 


