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Objectiu general  
La possibilitat de cultivar verdures per autoconsum en un entorn urbà 
s’està convertint en una necesitat i una demanda social, donat el 
progressiu deteriorament del mediambient i la pèrdua de qüalitat 
alimentàría dels habitants de les nostres ciutats. 
 

Potenciar els horts urbans i que aquests siguin el més ecològics 
possibles ens permetrà aconseguir unes ciutats més verdes i una 
millor qüalitat de vida dels  seus habitants. 
 

És una forma d’integrar i de fer coexistir el camp amb la ciutat 
 

Els horts urbans fomenten les relacions socials, impulsen dinàmiques 
positives de convivencia veïnal, suposen un entreteniment per al temps 
lliure, fomenten la creativitat, i inclús aporten un benefici econòmic i 
de salut, ademés de suposar una eina d’educació cívica i de 
consolidació d’una consciència ambiental. 
 
Objectiu específic 
Amb aquest taller pretenim aportar als assistents uns coneixements 
básicos y principis pràctics sobre com produïr hortalitzes en un pati, 
terrassa o balcó d’un habitatge ubicat dins un entorn urbà.. 
 
Metodologia del curs 
1 hora teorica: 
- Introducció  teòrica amb Power point d’imatges d’horts.  
 

1 hora pràctica  
- Muntatje d’una Taula de Cultiu. 
- Aport del sustrat i principis bàsics del compostatje i adobat. 
- Sembra de planters i de llavors  
- Tècnica del manteniment i rec 


